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orZeku nkf;Ro >q.Mh v/;{k egar Lokeh Jh f’ko Kkukuan ljLorh egkjkt 

lEidZ lw= 99 22 44 45 69                                                                               

'kkjhfjd 

vorj.k 

Hkkjro"kZ ds xqtjkr jkT; ds ,d ifo= ikou ,oa izfl) /kkfeZd LFky }kfjdk/kh’k 

uxjh esa ,d vR;ar /kkfeZd czkEg.k ifjokj esa 'kkjhfjd vorj.k] futZyk ,dkn’kh] 

—".k i{k] v"kk<+ ekl] foØe laor 2049 fnu cq/kokj dks gqvkA  



dk;Z 'kSyh 01 

 

 

thou dh vafre lkalksa rd pyus okyh] v[kaM Hkkjr lsok ladYi in ;k=k ds 

ek/;e ls fo’o rFkk Hkkjr ds lHkh 'kgjksa ,oa xk¡o-xk¡o esa oSfnd] vk/;kfRed] 

vR;k/kqfud oSKkfud n`f"Vdks.k ds lkFk-lkFk lukru-/keZ ds ikSfjf.kd bfrgkl ,oa 

lksyg laLdkjksa dk Kku iznku djus ,oa muesa ls f=dkyn’khZ ckyd-ckfydkvksa dks 

p;fur dj] mudh lqIr-'kfDr;ksa dks tkx`r dj] fo’o dY;k.k rFkk ns’k fgr esa 

Hkkjr ekrk ds Jh pj.kksa esa vfiZr djus ,oa fo’o dY;k.k fgr esa lefiZr djuk gSA 

fo’o ds izR;sd dksus-dksus ls mu vKkr pUnzxqIrksa dks p;fur dj mUgsa mR—"V 

ekxZn’kZu iznku dj] mUgsa fo’o dY;k.k ,oa Hkkjr ds fgr esa loksZŸke ;ksxnku nsus 

;ksX; cukdj Hkkjr ekrk ds Jh pj.kksa esa lefiZr djuk gSA 

02 lukru /keZ ds vuq;kf;;ksa dk Hkfo"; Qy] T;ksfr"k 'kkL=] gLrjs[kk foKku ,oa 

okLrq foKku ds vk/kkj ij foospuk dj] mfpr ekxZn’kZu nsukA mUgsa crkuk fd 

ijefirk ijEkkRek us mUgsa fdl fn’kk] fdl fo"k;] fdl LFkku ,oa fdl O;olk; 

ij vius vkidks dsfUnzr djus ds fy, lajpfur fd;k gS] ftlls mUgsa lQyrk 

izkIr gks ldsA bl rjg Hkkjr dks fo’oxq: cukus ds vfHk;ku esa enn fey ldrh 

gSA  

03 Hkkjr ,oa fo’o ds ckyd-ckfydkvksa dks vR;k/kqfud rduhd ds lkFk-lkFk iqjkru 

lksyg laLdkjksa ds Kku ls ;qDr djus dk iz;kl Hkh jgsxk rkfd] os vius ekrk-



firk] xq: ifjtuksa ,oa lekt ds izfr vius dŸkZO;ksa] muds egRo ,oa mudk vknj 

djuk u  HkwysA ije-czEg ijekRek dh lŸkk dks Lej.k esa j[k dj izR;sd dk;Z dks 

lEikfnr djsa] rkfd lEiw.kZ fo’o esa izse vkSj vkilh fo’okl dh Hkkouk cyorh 

gksA 

04 vkHkk eaMy foKku ls ekufld] ’kkjhfjd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kkuA  

05 vLoLF;rk] ekufld] 'kkjhfjd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dks okLrq ’kkL=] Loj foKku] 

/;ku vkSj ;ksx foKku] ti ,oa ;K vuq"Bku ds lkFk-lkFk }kjk oSfnd T;ksfr"k 

foKku }kjk leL;kvksa dk lek/kkuA 

06 lukru /keZ D;k gS] lksyg laLdkj D;k gS] fookg dk okfLrfod vFkZ D;k gS] ik¡p 

vkSj lkr opu fookg cU/ku ds le; fy, tkus dk okfLrfod vFkZ D;k gS] cPpksa 

dks laLdkj oku~ dSls cuk,A gekjs ekrk firk ds izfr gekjs dRkZO; D;k D;k gSA 

gekjs cPpksa ds izfr gekjs dRkZO; D;k D;k gSA gekjh nSfud fnup;kZ dSlh gksuh 

pkfg,A ?kj esa iwtu gou vkjrh djus ls okrkoj.k dh ujkRed ÅtkZ dSls nwj 

gksrh gSA ekufld ruko ls dSls eqfDr ik,A mŸke LokLF; dSls izkIr djsA 

lukru /keZ dh NksVh NksVh ckrksa dk gekjs thou esa D;k egRo gSA eksckby dk 

vR;f/kd iz;ksx ls dkSu dkSu lh xEHkhj fcekfj;k¡ gksrh gSA geus bl /kjrh ij 

tUe D;ksa fy;k]izHkq }kjk fu/kkZfjr thoudky lekIr dj ge dgk¡ tkrs gSA eks{k 



nh{kk D;k gS] blds D;k ykHk gSA vkRegR;k D;ksa ugha djuh pkfg, gSA bl lc 

ckrksa ls tulk/kkj.k dks voxr djkukA 

07 Ekks{k nh{kk iznku djus ds dk;ZØe vk;ksftr djukA 

08 oSfnd T;ksfr"k foKku }kjk ekufld] ’kkjhfjd ,oa vkfFkZd leL;kvksa dk lek/kkuA 

09 vLoLF;rk dks okLrq ’kkL=] Loj foKku] ti ,oa ;K vuq"Bku ls lek/kkuA 

10 mŸke LokLF; gsrq nSfud fnup;kZ] O;k;ke] vkgkj fogkj ,oa oSfnd fu;eksa dk 

ikyuA 

11 nSfue fnup;kZ] /;ku ,oa ;ksx foKku }kjk ekufld vkSj ’kkjhfjd leL;kvksa dk 

lek/kkuA 

12 xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa dU;k iwtu ,oa dU;k HkkstuA 

13 okLrq 'kkL= dk dkslZ] FkMZ vkÃ ,fDVos’ku dkslZ] oSfnd T;ksfr"k 'kkL= dkslZ] Qsl 

jhfMax foKku dk dkslZ] iSj ds ryoksa dh js[kkvksa dh jhfMax dk dkslZ] jRu foKku 

,oa fØLVy Fksjsih dk dkslZ] :nzk{k foKku ,oa Fksjsih dk dkslZ] ;a=] ea= ,oa ra= 

flf) dkslZ] HkSjo ra= 112 esfMVs’ku dkslZ] ;ksxk dkslZ] ,D;wizs’kj ,oa FkSjsih dkslZ] 

uSpqjksiSFkh ,oa oSfnd vk;qosZn dkslZ] OkSfnd ;K vuq"Bku dkslZ] =kVd ,oa pØ 

tkxzfr dkslZA 



14 v[k.M Hkkjr lsok ladYi in ;k=k tks fd lEiw.kZ thoudky esa fujarj pyrh 

jgsxhA             

15 ;k=k ds nkSjku O;fDrxr :i ls gLr js[kk ,oa dq.Myh foospuk ds lkFk-lkFk 

ekxZn’kZu djsxsaaA  

16 okLrq 'kkL= dk dkslZ] FkMZ vkÃ ,fDVos’ku dkslZ] oSfnd T;ksfr"k 'kkL= dkslZ] Qsl 

jhfMax foKku dk dkslZ] iSj ds ryoksa dh js[kkvksa dh jhfMax dk dkslZ] jRu foKku 

,oa fØLVy Fksjsih dk dkslZ] :nzk{k foKku ,oa Fksjsih dk dkslZ] ;a=] ea= ,oa ra= 

flf) dkslZ] HkSjo ra= 112 esfMVs’ku dkslZ] ;ksxk dkslZ] ,D;wizs’kj ,oa FkSjsih dkslZ] 

uSpqjksiSFkh ,oa oSfnd vk;qosZn dkslZ] OkSfnd ;K vuq"Bku dkslZ] =kVd ,oa pØ 

tkxzfr dkslZA 
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